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In Koin entsteht ein Tier-Besuchsdienst fiir Demenzkranke

Von KAY MULLER

Den belebenden EinfluR von
Hunden kennt jeder, der selbst ei-
nen Vierbeiner zu Hause hat: Hun-
de fordern den Menschen, sie
strukturieren den Tag und spen-
den Lebensfreude. Eigenschaften,
von denen in Kéln nun auch al-
tersverwirrte Menschen profitie-
ren kiénnen sollen. Unter dem
Motto ,4 Pfoten fiir Sie” bauen das
Kuratorium Deutsche Altershilfe
(KDA) und das Demenz Service-
zentrum fiir die Region KéIln und
das siidliche Rheinland gemein-
sam mit einem Biirgerverein und
einer ortsansdssigen Hundeschule
einen tiergestiitzten Besuchs-
diernst fiir Menschen mit Demenz
auf.

Mangels wissenschaftlicher Unter-
suchungen gibt es bislang nur wenig
handfeste Erkenntnisse iiber den posi-
tiven EinfluB von Tieren aul die Be-
findlichkeit Demenzkranker. Wo aber
Vierbeiner mit solchen Menschen in
Kontakt kommen - zum Beispiel als
Therapichunde im Altenheim - sei die
Resonanz tberwiltigend, sagt Ines Jo-
nas vom KDA: ,Wir kennen unzih-
lige Menschen mit Demenz, die
monatelang kein Wort mehr ge-
sprochen und kaum auf menschli-
che Ansprache reagiert haben,
plétzlich aber wie verwandelt wa-
ren, als ein Tier auftauchte.”

Jonas erklint die ,Turéffner-Funk-
tion” der Vierbeiner vor allem damit,
da Hunde Menschen ganz ohne Wor-
te erreichen: ,Sie beriihren auf der Ge-
fithlsebene, nicht auf der Ebene des
Verstandes.” Zudem kiénne die Be-
gegnung mit einem Tier helfen, im
Langzeitgeddchtnis gespeicherte
Erinnerungen und Gefiihle wach-
zurufen, erginzt Anne Tirke vom
Demenz Servicezentrum fiir die Re-
gion Koln und das stidliche Rheinland:
.Die Auseinandersetzung mit der Bio-
graphie der Patienten ist eine zentrale

Methode, um mit diesen Menschen zu
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arbeiten. Viele von ihnen hatten viel-
leicht frither selbst einmal ein Haustier
oder andere Tierkontakte. An diesem
Punkt soll unser Projekt ansetzen.”
Weil etwa 80 Prozent aller Demenz-
kranken in ihren Familien versorgt
werden, lag es fiir die Beteiligten nahe,
die Begegnung von Mensch und Tier
als mobilen Besuchsdienst fiir den
hauslichen

Helle Momente: Hundetrainerin Victoria Dahm lgi') und Hiindin

Kira besuchen eine demenzkranke Frau.

Grundkenntnisse zum Thema Demenz
und zum fachgerechten Einsatz von
Tieren vermittelt werden. Michael
Nehmann, der in Koln die Hundeschu-
le ,Happy Dogs — Happy People” be-
treibt, hat die Kursinhalte gemeinsam
mit den Demenz-Experten von KDA
und Demenz Servicezentrum entwik-
kelt. Welcher Hund fir welchen Pa-
tienten ge-

Bereich zu
organisie-
ren. Das

«Zusammenspiel von Mensch
und Hund is ents_che:dqn_d»

eignet sei,
héange dabei
vom Grad
der Erkran-

Angebot
soll zunichst auf den Stadtteil Koln-
Porz begrenzt werden. Doch zuerst
einmal braucht es dazu natiirlich
Hundehalter, die bereit sind, sich
mit ihrem Tier auf diese unge-
wohnliche Aufgabe einzulassen. 18
Interessierte hatten sich auf einen ent-
sprechenden Aufruf hin bereits gemel-
det, berichtet Birte Turk vom Verein
,Porzer Biirger fiir psychisch Kranke“.
Der Verein wird die Koordination des
Projektes iibernehmen, Mensch und
Tier zusammenbringen. ,Auch Fami-
lien, die gerne besucht werden moch-
ten, haben sich schon bei uns gemel-
det”, so Turk.

Bevor es soweit ist, miissen Hund
und Herrchen ab Januar erst einmal
eine Schulung absolvieren, bei der

kung ab und miisse individuell ent-
schieden werden, sagt Nehmann.
~Manche brauchen einen ruhigen,
andere einen agilen Hund. Wer
bettligerig ist, dem kann ich kei-
nen Labrador aufs Bett legen”, ver-
deutlicht der Hundetrainer. Grund-
satzlich konne man aber keine Rasse
als ungeeignet ausschlieffen: ,Das gute
Zusammenspiel von Mensch und
Hund ist entscheidend.”

Als niedrigschwelliges und unbiiro-
kratisches Angebot soll der Besuchs-
dienst nicht nur Kranken Freude ma-
chen, sondern auch Angehorige stun-
denweise entlasten. Eberhard Schiin-
gel, der seine demenzkranke Frau Hel-
ga in der gemeinsamen Wohnung in
Koln-Porz versorgt, ist fiir jede Hilfe
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dankbar. Seit dem Ausbruch der
Krankheit vor zwei Jahren wurde
die Betreuung seiner Frau fiir den
66jihrigen Rentner zum Vollzeit-
Job. Heute kann ich sie hochstens
einmal fiir eine halbe Stunde alleine
lassen“, berichtet der Rentner. Die
67jahrige sei zwar korperlich fit, aber
zeitweise vollig-desorientiert. ,Da kann
es vorkommen, daB sie plotzlich an-
fangt, die ganze Wohnung umzurdu-
men.”

Die Schiingels freuen sich auf den
Start des Tierbesuchsdienstes im nach-
sten Jahr: ,Meine Frau ist mit Tie-
ren groR geworden, sie genieBt
das“, erziahlt Eberhard Schiingel.
,Und ich habe dann auch einmal ein
bikchen Zeit fiir mich.”

Wahrend man in Bayern und Berlin
schon Erfahrungen mit dhnlichen Pro-
jekten hat, ist der tiergestiitzte Be-
suchsdienst in Nordrhein-Westfalen
bislang einmalig. ,Wir wollen neue
Wege gehen in der Betreuung von De-
menzkranken®, sagt Ines Jonas. Das
Thema Demenz werde in der Offent-
lichkeit immer sehr traurig dargestellt.
Trotzdem darf man nicht verges-
sen, daB auch diese Menschen ihre
hellen Momente erleben und noch
viel Lebensqualitit empfinden
kénnen.”
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